· Uczestnikami biegu są: Rodzic lub osoba towarzysząca Dziecku, Dziecko z Grupy I – V, Personel Przedszkola Nr 10,
· Rodzic/Osoba towarzysząca (tylko dla siebie)  przed rozpoczęciem biegu pobiera w szatni przedszkola numer startowy,
· Dzieci w każdej z grup otrzymują koszulki w wybranych kolorach,
· Imprezę otworzy Pani Dyrektor, po tym nastąpi prezentacja wszystkich Zawodników w poszczególnych Grupach (I – V),
· Każda z Grup biegnie osobno. Bieg rozpoczyna Grupa I. Drużyną zamykającą zawody jest Grupa V. Każdy z Uczestników biegnie samodzielnie, Osoba towarzysząca dziecku dostosowuje tempo biegu do tempa Dziecka i nie podejmuje próby przyspieszenia biegu biorąc Dziecko na ręce. Każdy z Uczestników  dobiega na Metę z POCZUCIEM SATYSFAKCJI I ZADOWOLENIA Z SAMEGO SIEBIE, ŻE DAŁ RADĘ !!!
· Start oraz Meta wyznaczą odpowiednio oznakowane miejsca.
· Przebieg trasy przedstawi Pani Dyrektor podczas otwarcia Imprezy.
· Zwycięzcy biegu, w każdej z Grup, zajmą miejsca na podium i otrzymają nagrody. Pozostali uczestnicy zostaną nagrodzeni pamiątkowym Dyplomem po zakończonej Imprezie, po powrocie do sal grupowych.
· Dla wszystkich Zawodników Panie w kuchni przygotują ciasto.
· 
OBOWIĄZUJE
STRÓJ  I OBUWIE
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